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Единые требования к оценке по учебному предмету «Физическая 

культура»  

 

Единые критерии оценивания контрольных мероприятий 

Отметка «5» выставляется, если движение выполнено правильно, без 

ошибок, с сохранением требуемой структуры движения, легко, уверенно, с 

надлежащим ритмом. При этом обучающийся понимает сущность движения, 

его назначение, умеет разобраться в его частях и элементах, объяснить, как 

оно выполняется, может определить и исправить ошибки, допускаемые 

другими обучающимися, в соответствующих движениях уверенно выполнить 

учебный норматив.  

Отметка «4» выставляется, если движение или отдельные его элементы 

выполнены правильно, с соблюдением основных требований, уверенно, 

легко, слитно, в надлежащем ритме, но в то же время допущено не более 

двух незначительных ошибок.  

Отметка «3» выставляется, если движение или отдельные его элементы 

выполнены в основном правильно, но с некоторой скованностью движений и 

неуверенностью, наличием одной или двух значительных ошибок или до 

четырѐх мелких, незначительных. При этом техника движения при 

выполнении учебного норматива физической подготовки сохраняется на 

удовлетворительном уровне и сам норматив успешно выполняется.  

Отметка «2» выставляется, если движение или отдельные его элементы 

выполнены неправильно, допущено более двух значительных ошибок или 

одна грубая, приводящая к срыву в выполнении самого движения и 

невыполнению норматива 

В целях усиления мотивационной составляющей к изучению учебного 

предмета и подготовке обучающихся к выполнению комплекса ГТО в 

структуру ФООП в предмет «Физическая культура» в раздел «Физическое 

совершенствование» введѐн новый модуль для подготовки к сдаче 

нормативов ГТО. Поэтому для практических контрольных мероприятий по 

учебному предмету «Физическая культура» целесообразно использовать 

тесты испытаний ФК ГТО в соответствии с возрастом обучающихся и 

применять нормативы тестов ГТО для оценивания предметных результатов 

обучающихся основной группы здоровья (Постановление Правительства РФ 

от 11 июня 2014 г. № 540 «Об утверждении Положения о Всероссийском 

физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)» (с 

изменениями и дополнениями).  

В приказе Министерства спорта РФ от 22 февраля 2023 г. № 117 «Об 

утверждении государственных требований Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» определены 

нормативы испытаний (тестов) согласно возрасту.  



Соответственно норматив теста золотого нагрудного знака ГТО 

соответствует отметке «5»; серебряного – отметке «4»; бронзового – отметке 

«3». Отметке «2» соответствуют итоги тестирования ниже нормативов 

бронзового нагрудного знака 

Единые критерии оценивания итогового письменного теста на знание 

теоретического материала по предмету 
Для определения уровня теоретических знаний обучающихся по учебному 

предмету «Физическая культура» по окончании 4 класса, 9 класса, 11 класса 

предусмотрены итоговые письменные тесты.  

Тесты составляются учителем-предметником на основе изученного 

теоретического материала учебника по учебному предмету «Физическая 

культура».  

Для обучающихся 4 класса итоговый тест состоит из 10 вопросов, для 

обучающихся 9-го и 11-го классов – из 15 вопросов. Продолжительность 

тестирования составляет от 15 до 20 минут урочного времени.  

При оценивании выполнения заданий в форме итогового теста по учебному 

предмету «Физическая культура» рекомендуется руководствоваться 

следующими критериями оценивания:  

– отметка «5» ставится, если обучающийся выполнил все задания верно;  

– отметка «4» ставится, если обучающийся выполнил правильно не менее 

3/4 заданий;  

– отметка «3» ставится за работу, в которой правильно выполнено не менее 

половины заданий;  

– отметка «2» ставится за работу, в которой правильно выполнено менее 

половины заданий. 

 

 


