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INEPCIHEKTUBHOE MEHIO JJI5s1 HIKOJIBHBIX 3ABTPAKOB U OBEJ/IOB
BO3pacTHas Kareropus 12-18 et

3aBTpaK MOJIOYHBII

Ne IIpuem numm, HanmeHoBaHue 0.10ga | Macca | [InmeBble BemecTBa | JHepreTuyecKas
peuentypbl NOpIUMN (r) LHEHHOCTD (KKaJI)
no b XK v
cOOpHHUKY
1 HEAEJIA

338 @OpyKT NOPIUOHHO/51010K0 1 T 100 0.4 0.4 9.8 44.4

15 ChIp TBEPAO-MSTKHI TOPIIHOHHO C 25 5,8 8,5 0,03 99,8
M.1.%.45%

173 Karmma repkyiiecoBast MoJIouHas C 250 9,04 | 12,26 | 36,0 290,51
MAacJIOM CIUBOYHBIM

382 Kakao ¢ Mmosiokom 200 3.5 3.7 255 149.3

I1P X11e6 nIeHHYHbINH 40 2.03 | 0.213 | 13.12 62.507

Hroro 3a 3aBTpak MOJIOYHBII 615 20,76 | 25,1 84,4 646,5

% OT CyTOYHOH HOPMBI 23,07 | 27,3 22,0 23,8

O6en (MoTHOEHHBbI PALIMOH MUTAHMS)

*QOIT 49 Canat BuramuHHBI (KamycTa 100 1,57 | 12,03 | 8,78 149,7
KBAaIlIeHasl, 3€JICHBIN TOPOIIEK)

45 Canat u3 0eJTOKOYaHHOW KaIyCThI ¢ 100 15 2,18 9,33 62,98
MOPKOBBIO

102 Cyn kapTodenbHBIN C TOPOXOM H 250/15 | 6,22 | 3,99 | 21,73 147,71
(bpukaaenbKoit u3 nTutsl «Jlerckue
(T'OCT)

268 [Tamouku msicHbIe «JleTCKHE) 100 16,83 | 13,6 6,7 216,18
sanedyennbie ( OCT P 55366-2012)

203 MakapoHHBIE H3/IeNIHs OTBAPHBIC C 180 6,84 | 4,12 | 43,74 239,36
MAacCJIOM CIUBOYHBIM

377 Yaii ¢ TMMOHOM 200/4 | 0.26 | 0.06 | 15.22 62.46

I1P X71eb prKaHO-TIIIICHUYHBIN 40 2.64 | 048 | 13.68 69.60

I1P X11e6 nIeHHYHbIN 40 2,03 | 0,213 | 13,12 62,507

Hroro 3a O6ex (MOTHOLEHHBIH palliOH ITUTAHMS) 929 36,31 | 2462 | 123,50 860,8

% OT CyTOYHON HOPMBI 40,35 | 26,8 32,2 31,6




3aBTpaKk MACHOM
*QOIT 209/62 | Slino oTBapHOE MOPIIMOHHO/MOPKOBb 20/40 3,6 3,52 8,83 79,24




TepTas ¢ p.M.

3aBTpaK MOJIOYHBIN

71 Xonoanas 3akycka. OBommu 50 0,42 | 0,05 1,42 7,78
noprioHHO/Oryper (110 Ce30HY)
268 Kornera «"oBsxpsa LkonsHasI» 100 18,5 | 25,86 4,76 325,81
3ameucHas, B coorBerctBuu ¢ OCT P
55366-2012
304 Puc oTBapHOI ¢ MacIOM CIMBOYHBIM 180 4,44 6,44 44,02 251,82
379 KodeliHplii HAITMITOK HA MOJIOKE 200 3,17 2,68 15,95 100,60
I1P X110 HIIeHNYHbIN 40 2,03 | 0,213 | 13,12 62,507
Hroro 3a 3aBTpak MACHOH 570 28,55 | 35,2 79,3 748,5
% OT CyTOYHOI HOPMBI 31,73 | 38,3 20,7 27,5
Oo0en (MOTHOLEHHBIH PALMOH)
52 Casat U3 CBEKJIBI CO CIIMBOYHBIM MACIOM 100 1,43 5,08 8,55 85,68
113 Cymn-namnina ¢ nTuieil OTBapHOH U CBeXel 250/15 8,71 8,77 23,67 208,45
3€JIEHBI0
232 Pr16a 3aredenas ¢ 0BOIIaM M CEIPOM 100 20,20 | 12,07 2,08 197,75
312 KaprodensHoe mrope ¢ macioMm 180 3,95 8,47 26,65 198,65
CJINBOYHBIM
I1P Xneb prKaHO-TIIICHUYHBII 40 2,64 0,48 13,68 69,6
I1P X710 MIIeHNYHBIN 40 2,03 | 0,213 | 13,12 62,507
HUroro 3a O6ex (IOTHOIIEHHBIA PAIHOH ) 790 33,61 | 28,6 95,9 775,2
% OT CyTOYHOI1 HOPMEI 43,65 | 36,2 28,6 33,0

59 Canat U3 MOPKOBH C SI0JI0KOM 100 1,06 | 0,17 8,52 39,85
Jxem GpyKTOBBIN C Kycoukamu ()PYKTOB 20 0,10 0 14,3 57,6

222 [Ty iuHT TBOPOXKHO-IIIICHHBIHN ¢ caxapHOH 200 17,55 | 16,92 | 37,07 370,75
Iy Ipoii

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 | 0,05 | 15,01 61,29

I1P X71€0 MIeHnYHbIN 40 2,03 | 0,213 | 13,12 62,507

Hroro 3a 3aBTpak MOJOYHBIH 560 2094 | 174 88 592,0

% OT CyTOYHOI HOPMBI 23,27 | 18,86 | 22,98 21,76

Ooen (MOTHOLEHHBIH PAMOH NUTAHUS)

*29 OI1 Casnart u3 KammycThl C OT'YPLIOM COJIEHBIM 100 1,57 3,51 4,435 55,62

24 Canart u3 CBEKUX OTypLOB U IOMUJOPOB C 100 0,5 3,33 2,68 42,67
pacTUTEIHLHBIM MACIIOM

82 Bopi co cBexeii karrycToit u kapTodenem 250/15 | 2,43 | 3,12 | 12,02 85,84
¢ ¢pukanenpkoii u3 msca «Jlerckasn

291 IInoB ¢ nrunei 280 26,08 | 30,49 | 55,10 599,17

342 KoMnoT u3 cBexxux si0JI0K 1 TUMOHA 200 0,16 0,16 27,9 113,56

I1P X11e0 prKaHO-TIIIIeHUYHBII 40 2,64 0,48 13,68 69,6

I1P X1eb6 nIIeHNYHbII 40 2,03 | 0,213 | 13,12 62,507

Uroro 3a O6ex (TIOTHOIICHHBIH PAIHOH ) 925 33,84 | 37,8 124,5 973,3

% OT CYyTOYHOW HOPMBI 37,6 | 41,09 | 32,49 35,78

JonoaHuTeNRHOE MUTAHNE. MOJIOKO ITAKETHPOBAHHOE 200

3aBTpak MsICHOM

338 ®DpyKT NOPIHOHHO/0I0KO0 1 IT** 100 0,4 0,4 9,8 44 4

297/326 OpuKageabKH U3 MsICa TITHIE C COYCOM 80/25 | 10,20 | 9,7 12,5 178,10
momaounbiM (I'OCT P 55790-2013)

203 MakapoHHbI€ U3AETUs OTBAPHBIC C MACIIOM 180 6,84 412 | 43,74,2 39,36
CIMBOYHBIM

377 Yaii ¢ ITHMOHOM 200/4 0,26 0,06 15,22 62,46

I1P X110 MIIeHNYHBINA 40 2,03 | 0,213 | 13,12 62,507




Hroro 3a 3aBTpaK MSICHOI 624 19,73 | 145 94,4 586,8
% 0T CyTOYHON HOPMBI 21,92 | 15,75 | 24,64 21,57
O0en (MOTHOLEHHBIH PALIMOH MUTAHUS)

*490I1 Canar ButaMunHBI# (Kammycta KBaleHas, 100 1,57 | 12,03 878 149,70
3CJICHBIN TOPOIIIEK)

56 Caunar u3 cBeel KammyCThl ¢ 3eJICHBIO 100 15 5,2 9,3 89,83
Monoxocts

96 Pacconbhuk JIeHuHTpaackuii Ha OyJTLOHE 250 2,6 6,13 17,03 133,69

263 Pary u3 cBUHHHBI 280 18,08 | 41,9 22,6 540,54

389 Coxk QpyKTOBBIH ** 200 1,0 0,2 20,20 86,6

I1P Xneb prraHO-TIIICHUYHBII 40 2,64 0,48 13,68 69,6

I1P X110 HIIeHNYHbIN 40 2,03 | 0,213 | 13,12 62,507

HUroro 3a O6e (TIOTHOIIEHHBIH PaIioH) 910 27,85 | 54,1 96 982,8

% OT CyTO4YHOI HOPMEI 30,94 | 58,79 | 25,10 36,13

3aBTpaK MOJIOYHBI

*OIl131 3eTIeHbIi TOpoLIeK 30 6,9 0,35 | 15,99 94,80
71 Xononnas 3akycka. OBOIIY TOPITUOHHO/ 50 0,55 | 0,10 1,90 10,7

ITomunop (1o ce3oHy)
15 ChIp TBEpIO-MATKUH ¢ M.1.%K.45% 25 5,8 8,5 0,03 99,8
210 Omutet HaTypaIbHBIN C MacIIOM 250 20,36 | 23,74 6,3 320,29

CIIMBOYHBIM
338 ®pykT nopruonHo. banan 1 mr 100 15 0,5 21,0 945
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 61,29
I1P XJ1€0 MIeHnYHbIN 40 2,03 | 0,213 | 13,12 62,507
Hroro 3a 3aBTpak MOJOYHBII 665 30,44 | 331 57,4 649,1
% oT CyTO4HOI HOPMBI 33,82 | 35,98 | 14,98 23,86

Ooben (MOTHOLECHHBIN PALMOH MUTAHUS)

52 Canat 13 CBEKJIbI C MacJIOM PacTUTEIBHBIM 100 1,43 | 5,08 8,55 85,68
106 Cyn kapTodensHbIN ¢ pHIOHBIMU 210/50 145 | 15,40 | 33,10 329

(hpukagenpKaMu
295 Kotnera Kypunas 100 15,24 5,8 10,02 153,80
139 Kamycra Tymenas 180 3,32 5,81 12,94 117,31
389 Coxk GhpyKTOBBIIH* * 200 1,0 0,2 20,20 86,60
I1P X11eb prKaHO-TIIICHUYHBIH 40 2,64 0,48 13,68 69,6
I1P XJ1e0 NIIeHNYHbIN 40 2,03 | 0,213 | 13,12 62,507
Hroro 3a O6ex (TIOTHOIICHHBIH PAIHOH ) 920 40,16 | 33,0 111,7 904,5
% 0T CyTOYHOI HOPMBI 44,63 | 35,85 | 29,18 33,25

**-MOryT OBITh UCIIOJIb30BaHbl HEKTaPHI,

MOPCHBI, HAITUTKH COKOCOAepKamue (B T.4

o0orareHHbIe)

***.Macca MOPLUUHN MOKET BapbUPOBAaThCS

B 3aBUCUMOCTH OT MacChI IIEJIOT0 IIJI0J1a

2 HEJAEJIA
[ [~ moWmEmEaebwx [ [ [ [ [
3aBTpaK MOJIOYHBIH

338 ®DpyKT NOPIHOHHO/A010KO0 1 IT** 100 0,4 0,4 9,8 44 4
15 CrIp TBEpIO-MATKHH ¢ M.J.K.45% 25 5,8 8,5 0,03 99,8
173 Kara rpedneBas MOJI0YHAs ¢ MacJIoM 230 84 | 1438 | 6245 412,74

CIIMBOYHEBIM
379 Kodelinplii HaMUTOK HA MOJIOKE 200 3,17 2,68 15,95 100,6
I1P XJ1e0 NIIeHNYHbIN 40 2,03 | 0,213 | 13,12 62,507




Hroro 3a 3aBTpaK MOJOYHBIH 595 19,79 | 26,2 | 101,3 720
% OT CyTOYHOW HOPMBI 21,99 | 284 26,5 26,5
Oo6en (MOTHOLEHHBIH PALIMOH MUTAHUS)
*29 OI1 Canar 13 KammycThl ¢ OI'ypIIOM COJICHBIM 100 157 | 351 4,43 55,62
24 Canar 13 cBeXXHX IOMHIOPOB H OTYPIIOB C 100 0,5 3,33 2,67 42,67
PaCTUTEIHLHBIM MACIIOM
84 Bopuy Cubupckwuii ¢ pacomnbio 250 2,21 | 3,31 | 15,93 102,36
261 [evens Tymenas B coyce 100 14,4 14,7 6,4 215,53
203 MakapoHHbIE U3/IC/IHS OTBAPHBIC C MACIOM 180 6,84 412 43,76 239,36
348 HamuTok u3 010K BATAMHUHU3HPOBAHHBIMH 200 0,22 19,43 78,60
I1P Xneb prkaHO-TIIICHUYHBII 40 2,64 0,48 13,68 69,6
I1P X1eb nIeHNYHbII 40 2,03 | 0,213 | 13,12 62,507
Hroro 3a O6ex (MOTHOIICHHBIH PAIHOH ) 910 28,84 | 26,2 | 1149 810,6
% 0T CyTO4HOI HOPMBI 32,04 | 28,4 30,0 29,8

3aBTpak MOJOYHBII

*QI1 70 Xonomnas 3akycka. OBOIIH CONIEHBIS 50 0,4 0,05 0,85 5,45
nopimoHHO/OTypert

71 Xonoanas 3akycka. OBomu 50 0,42 | 0,05 1,42 7,78
nopimoHHO/OTypert

15 ChIp TBEpIO-MATKUH ¢ M.1.%K.45% 25 5,8 8,5 0,03 99,8

237 3passl peIOHBIC PYOJICHBIE C TATIOM 100 8,98 | 11,88 | 10,36 184,2
(OTKpHBITEIC)

175 Kama [Ipyx0a ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 180 4,14 5,94 30,2 190,88

377 Yait ¢ THMOHOM 200/4 0,26 | 0,06 15,22 62,46

I1P XJ1€0 MIeHnYHbIN 40 2,03 | 0,213 | 13,12 62,507

Hroro 3a 3aBTpak MsACHOM 574 21,62 | 26,64 | 70,36 607,66

% oT CyTO4HOI HOPMBI 24,02 | 29,0 18,4 22,3
Ooben (MOTHOLECHHBIN PALMOH MUTAHUS)

67 BuHerpet oBoIIHO#M 100 2,5 3,78 107,18

113 Cymn-namniia ¢ OTULEeH 0TBapHOU U CBeXeH 250/15 8,71 8,77 23,67 208,45
3€JIEHBI0

293 [Tuia,mopiioHHas 3ane4eHas 100 16,54 | 16,27 0,19 213,30

139 Kamycra Tymenas 180 3,32 5,81 12,94 117,31

349 Komnot u3 cmecu cyxodpyxkros C- 200 0,22 24,42 98,56
BUTaAMHUHH3UPOBAHHBII

I1P X11eb prKaHO-TIIICHUYHBII 40 2,64 0,48 13,68 69,6

I1P X1eb nIIeHNYHbII 40 2,03 | 0,213 | 13,12 62,507

Hroro 3a O6ex (TIOTHOIICHHBIH PAIHOH ) 925 3598 | 37,3 99,3 876

9% oT CyTOYHOW HOPMEI 39,95 | 40,6 25,9 32,2

3CJICHBIN TOPOIIIEK)

338 OpyKT NOPIHUOHHO/I0I0KO | 1IIT** 100 0,4 0,4 9,8 44,4
Mon0KO CryleHHOE MOPLUOHHO 30 15 114 51,6

223 3anekaHKka TBOPOKHO-PUCOBAs C MacIOM 200 17,92 | 20,56 | 43,19 429,51
CIIMBOYHEBIM

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 61,29

I1P XJ1e0 NIIeHNYHbIN 40 2,03 | 0,213 | 13,12 62,507

Hroro 3a 3aBTpak MOJIOYHBIN 570 22,04 | 21,23 | 95,52 649,30

% OT CYyTOYHOI HOPMBEI 24,49 | 231 24,2 23,9
Ooben (MOTHOLEHHBIH PAIMOH NUTAHUS)

*490I1 Canat BuraMuHHBIH (KamycTa KBallleHasl, 100 1,57 | 12,03 8,78 149,7




3aBTpaKk MOJIOYHBIN

45 Canat n3 6eTOKOYaHHON KaIyCThI C 100 15 2,18 9,33 62,98
MOPKOBBIO
108 Cyn kapToQenbHBIH ¢ KIICIKaMH 250 3,15 3,55 20,83 127,9
259 Kapkoe no-gomamnemy 280 19,98 | 21,01 | 37,71 411,89
389** Cox (hpyKTOBBII 200 0,1 0,2 20,20 86,60
I1P X11e0 prKaHO-IIIIIEHUIHBII 40 2,64 0,48 13,68 69,6
I1P X110 HIIeHNYHbIN 40 2,03 | 0,213 | 13,12 62,507
Hroro 3a O6ex (OTHOIICHHBIH PAIHOH ) 910 30,29 | 27,6 | 1129 821,5
% OT CyTOYHOW HOPMBI 33,66 | 30,0 29,5 30,2
JlonoHUTEILHOE MUTAHUE: MOJIOKO ITAKeTHPOBAHHOE 200
3aBTpak MSsICHOM
*QI1198 ®daconb KpacHasi C paCTUTEIBHBIM MACIOM 30 2,2 4,3 12,3 96,7
71 Xonoxnas 3akycka. OBomu 50 0,55 0,08 19 10,52
noprmonHo/ I lomuop (110 ce30Hy)
279 Tedrenu [leTckue moa OBOUTHBIM COYCOM 90/25 13,49 | 16,19 | 17,18 268,4
(TOCT P 55366-2012)
203 MaxkapoHHBIC U3JICIIUs OTBAPHBIE C MACJIOM 180 6,84 412 43,74 239,36
338 ®pykT nopruoHHO /Anenbeud 1 mr ** 100 0,90 0,2 8,1 37,8
382 Kaxkao ¢ Moiokom 200 35 3,7 25,5 149,3
I1P X710 MIIIeHNYHBIN 40 2,03 | 0,213 | 13,12 62,507
HUroro 3a 3aBTpak MOIIOYHBIH 675 27,31 | 245 109,5 768
% OT CyTOYHOI HOPMEI 30,34 | 26,6 28,6 28,2
Oo0en (MOTHOLEHHBIH PAIMOH MUTAHUS)
50 Carat u3 CBEKJIBI CBIPOM B MacIIOM 100 45 7,83 7,18 117,23
88 In u3 cBexel KamycThl ¢ ppUKaIeTbKOM 250/15 2,44 6,41 11,11 111,89
u3 nTullsl Jlerckas
32 Pri0a 3ameuenas mon coycom 100 22,21 | 11,65 | 2,99 205,65
312 KaprodensHoe mrope ¢ maciom 180 3,95 8,47 26,65 198,65
CIIMBOYHBIM
350 Kucens ¢ppyxToBbIit 200 - - 18,0 72,0
I1P X11e0 prraHO-TIIICHUIHBII 40 2,64 0,48 13,68 69,6
I1P X710 MIIIeHNYHBIN 40 2,03 | 0,213 | 13,12 62,507
Hroro 3a O6ex (TIOTHOIIEHHBIA PAIHOH ) 790 32,11 | 281 79,7 699,8
% oT CyTO4HOI HOPMBI 41,7 35,5 23,08 29,8

131 3eJieHbIN TOPOIIEK 30 6,90 0,36 15,99 94,80

15 ChIp TBEPIO-MATKUH ¢ M.1.5K.45% 25 5,8 8,5 0,03 99,8

210 OmJieT HaTypaJbHBIN C MaclIoM 250 20,36 | 23,74 6,3 320,29
CIIMBOYHBIM

338 ®pykT nopiuoHHO /S16m0Kk0 1 T ** 100 0,40 0,4 9,8 44 4

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 | 15,01 61,29

I1P X1e6 nIIeHnYHbII 40 2,03 | 0,213 | 13,12 62,507

Hroro 3a 3aBTpak MOJIOYHBIH 645 35,6 33 60 683,1

% OT CYyTOYHOI HOPMBEI 39,65 | 36,2 15,7 25,1
Oo6en (MOTHOLIEHHBIH PANIMOH MUTAHMS)

24 Canat U3 CBeXKHUX IOMUIOPOB U OTYPIIOB € 60 0,94 | 2,106 | 2,661 33,37
PACTUTEILHBIM MACIIOM

103 Cyn kapTo(eNbHbIN ¢ BEPMUIIIEIBIO Ha 100 0,5 3,33 2,67 42,67
KypUHOM OyJIbOHE

295 Kotnerst Kypunbie 250 12,38 | 11,3 31,50 275,63




171 Kamra rpeuneBast pacceimuatasi ¢ MacjioM 100 15,24 5,8 10,2 153,8
389 Cox (hpyKTOBBIIH** 200 1,0 0,2 20,20 86,6
I1P X11e0 prKaHO-IIIIeHUIHBII 40 2,64 0,48 13,68 69,6
I1P X110 HIIeHNYHbIN 30 1,52 0,16 9,84 46,88
Hroro 3a O6ex (MIOJTHOILICHHBIA PAIIHOH ) 910 41,67 | 26,2 130,1 922,7
% OT CyTO4HOI HOPMBI 46,30 | 28,5 34,0 33,9




